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4 àâãóñòà 2019 ãîäà èñïîëíÿåòñÿ 90 ëåò Íàòà-
ëüå Íèêîëàåâíå Ìèêëàøåâñêîé – âûäàþùåìóñÿ
ðîññèéñêîìó àíòðîïîëîãó, äîêòîðó áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó, ìíîãîëåòíåìó ñîòðóäíèêó êà-
ôåäðû àíòðîïîëîãèè è ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ìèêëàøåâñêàÿ ðîäèëàñü
â Ìîñêâå, â ñåìüå ïîòîìñòâåííûõ èíòåëëèãåíòîâ.
Ìàòü – Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà Áåõòåðåâà – òàëàíò-
ëèâàÿ ïèàíèñòêà, ó÷åíèöà Ê.Í. Èãóìíîâà, ïðî-
ôåññèîíàëüíî çàíèìàëàñü èñêóññòâîâåäåíèåì.
Îíà áûëà âíó÷àòîé ïëåìÿííèöåé çíàìåíèòîãî íå-
âðîïàòîëîãà Âëàäèìèðà Ìèõàéëîâè÷à Áåõòåðåâa.
Îòåö – Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Ìèêëàøåâñêèé – èí-
æåíåð-ýëåêòðèê, îêîí÷èë ÌÂÒÓ èìåíè Í.Ý.Áàóìà-
íà, ó÷àñòâîâàë â ñòðîèòåëüñòâå íåñêîëüêèõ ýëåêòðî-
ñòàíöèé.

Ñ íà÷àëîì âîéíû Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà ýâà-
êóèðîâàëàñü âìåñòå ñ 324 øêîëîé, â êîòîðîé òîã-
äà ó÷èëàñü, â ã. Îõàíñê. Ðîäèòåëè îñòàâàëèñü â
Ìîñêâå è ýâàêóèðîâàëèñü ïîçæå ñ ïîñëåäíèìè
ýøåëîíàìè â ã. Òðîèöê ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè è
âïîñëåäñòâèè íå áåç òðóäà ðàçûñêàëè äî÷ü è çà-
áðàëè åå èç èíòåðíàòà. Â 1944 ãîäó ñåìüÿ âåðíó-
ëàñü Ìîñêâó.

Â 1947 ãîäó Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà îêîí÷èëà
ñðåäíþþ øêîëó è ïîñòóïèëà íà áèîëîãè÷åñêèé
ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, âûáðàâ â
êà÷åñòâå áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè àíòðîïîëîãèþ.
Âûáîð áûë íå ñëó÷àåí – óæå â ñòàðøèõ êëàññàõ
Íàòàëüþ Íèêîëàåâíó ïðèâëåêàëî ðàçíîîáðàçèå
÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ. Îíà ïðèõîäèëà â Ìóçåé àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ, ãäå åå çàìåòèëè èçâåñòíûå àíòðî-
ïîëîãè – Ì.Ô. Íåñòóðõ è Ì.Ñ. Ïëèñåöêèé, êîòîðûå
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ïîñîâåòîâàëè ëþáîçíàòåëüíîé äåâî÷êå ïîñòóïàòü
íà êàôåäðó àíòðîïîëîãèè. Áëåñòÿùèå ó÷åíûå, ïðå-
ïîäàâàâøèå â òî âðåìÿ íà êàôåäðå – Ì.À. Ãðåìÿö-
êèé, ß.ß. Ðîãèíñêèé, Ì.Â. Èãíàòüåâ, Ì.Ñ. Àêèìîâà
(ðóêîâîäèòåëü äèïëîìà Íàòàëüè Íèêîëàåâíû) è
äðóãèå, îêàçàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà åå íàó÷íîå
ìèðîâîççðåíèå è ðàíî çàìåòèëè â íåé áóäóùóþ
çâåçäó îòå÷åñòâåííîé íàóêè î ÷åëîâåêå. Ïî ñëî-
âàì Íàòàëüè Íèêîëàåâíû, áîëüøóþ ðîëü â ñòà-
íîâëåíèè åå êàê ó÷åíîãî ñûãðàë Ã.Ô. Äåáåö, ñ êîòî-
ðûì îíà ïîçíàêîìèëàñü, êîãäà ó÷èëàñü íà âòîðîì
êóðñå óíèâåðñèòåòà, à çàòåì ó÷àñòâîâàëà â íåñêîëü-
êèõ âîçãëàâëÿåìûõ èì ýêñïåäèöèÿõ.

Â 1952 ã. Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà îêîí÷èëà êà-
ôåäðó àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ÌÃÓ è ïîñòóïèëà â àñïèðàíòóðó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
àñïèðàíòóðû ïðîäîëæèëà ðàáîòàòü íà êàôåäðå
àíòðîïîëîãèè â êà÷åñòâå àññèñòåíòà, à â 1962 ã.
ïåðåøëà â ÍÈÈ è Ìóçåé àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, ãäå è
ðàáîòàëà â êà÷åñòâå ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóä-
íèêà, âåäóùåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà âïëîòü äî
ñâîåãî óõîäà.

Ïåðâîíà÷àëüíî íàó÷íûå èíòåðåñû Í.Í. Ìèê-
ëàøåâñêîé áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè ðàñî-
âåäåíèÿ. Åþ èññëåäîâàíû íàðîäû Ñåâåðíîãî Êàâ-
êàçà (Äàãåñòàí) è Ñðåäíåé Àçèè (Êèðãèçèÿ, Óçáå-
êèñòàí, Êàçàõñòàí). Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèé
â Ñðåäíåé Àçèè â 1955 ãîäó îíà çàùèòèëà êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ýòíîãåíåç êèðãèç-
ñêîãî íàðîäà» (íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü – ïðîôåñ-
ñîð ß.ß. Ðîãèíñêèé).

Âïîñëåäñòâèè Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ îáðàòè-
ëàñü ê ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè, ñî-
÷åòàÿ èõ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè
â îáëàñòè ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Í.Í. Ìèêëà-
øåâñêàÿ èññëåäîâàëà âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â
ðîñòå ãîëîâíûõ è ëèöåâûõ ðàçìåðîâ, à òàêæå â
ñòðîåíèè ìÿãêèõ ÷àñòåé ëèöà è ïèãìåíòàöèè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.
Áûëè èçó÷åíû ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ðàñîâûõ
ãðóïï: ìîíãîëîèäíîé – áóðÿòû, åâðîïåîèäíîé –
ðóññêèå, ãðóïïû ñìåøàííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ
ïðåîáëàäàíèåì åâðîïåîèäíûõ ýëåìåíòîâ – óçáå-
êè, ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîíãîëîèäíûõ ýëåìåíòîâ –
êèðãèçû. Â ýòîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû
ïðåäûäóùèõ îáñëåäîâàíèé (À.È. ßðõî – ïî àðìÿ-
íàì) è ïðèâëå÷åíû äëÿ ñðàâíåíèÿ óæå èìåþùèå-
ñÿ ìàòåðèàëû Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ïî êàçà-
õàì è óêðàèíöàì. Âñåãî Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé èçó-
÷åíî îêîëî 12 000 äåòåé [Ìèêëàøåâñêàÿ, 1973].
Åþ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûì òèïîì ðîñòîâîé
êðèâîé, âûðàæàþùåé çàêîíîìåðíîñòè ðîñòà áîëü-
øèíñòâà ãîëîâíûõ è ëèöåâûõ ðàçìåðîâ ó ìàëü÷è-
êîâ â ïîñòíàòàëüíîì ðàçâèòèè, ÿâëÿåòñÿ ïàðàáî-

ëà III ïîðÿäêà. Èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîëîâûå
ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïðèçíàêîâ, êîòî-
ðûå îñîáåííî âûÿâëÿþòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ëèöå-
âîãî ñêåëåòà. Â æåíñêèõ ãðóïïàõ âåñü ïðîöåññ ðîñ-
òà çàêàí÷èâàåòñÿ íåñêîëüêî ðàíüøå, ÷åì â ìóæñêèõ.
Äëÿ ðîñòà áîëüøèíñòâà ëèöåâûõ ðàçìåðîâ ó äåâî-
÷åê õàðàêòåðíà ïàðàáîëà II ïîðÿäêà. Îòìå÷åíû èç-
ìåíåíèÿ ñ âîçðàñòîì ïèãìåíòàöèè âîëîñ è íåêîòî-
ðûõ ïðèçíàêîâ â îáëàñòè ãëàç (ïîâûøåíèå ïåðåíî-
ñüÿ, óìåíüøåíèå ýïèêàíòóñà è äð.).

Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäå-
íî áîëüøîå ñõîäñòâî â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ïðè-
çíàêîâ ãîëîâû è ëèöà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ðàñîâûõ ãðóïï, îòìå÷àâøååñÿ ðàíåå â ðàáîòàõ äðó-
ãèõ ó÷åíûõ – ïðåäñòàâèòåëåé ðîññèéñêîé àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé øêîëû (À.È. ßðõî, Â.Â. Áóíàê è äð.).
Òàê, â î÷åðåäíîé ðàç, áûëà äîêàçàíà ñïðàâåäëè-
âîñòü îñíîâíîé èäåè ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè
î åäèíñòâå ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ.

Â êîíöå 1960-õ ãîäîâ ïðîèçîøëî âàæíîå ñî-
áûòèå â íàó÷íîé êàðüåðå Íàòàëüè Íèêîëàåâíû,
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ è – íå ïîáîèìñÿ ãðîìêèõ ñëîâ! – ðàçâèòèè
îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè. Â 1969 ãîäó â ÍÈÈ
è Ìóçåå àíòðîïîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Í. Ìèê-
ëàøåâñêîé áûëà ñîçäàíà ãðóïïà/ëàáîðàòîðèÿ âîç-
ðàñòíîé àíòðîïîëîãèè, â äàëüíåéøåì ïîëó÷èâøàÿ
íàçâàíèå ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà. Ýòî-
ìó ïðåäøåñòâîâàëî íåìàëî âàæíûõ ñîáûòèé.
Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ, ê òîìó âðåìåíè ó÷åíûé ñ
ìèðîâûì èìåíåì, âî âðåìÿ ìåæäóíàðîäíûõ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ êîíãðåññîâ, ïîçíàêîìèëàñü ñî
ìíîãèìè âûäàþùèìèñÿ ó÷åíûìè ñîâðåìåííîñòè,
ñòàëà ÷àñòüþ ìèðîâîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ñîîá-
ùåñòâà. Ýòî áûë îãðîìíûé ïðîðûâ â ãîäû «æå-
ëåçíîãî çàíàâåñà». Îäíîé èç òàêèõ ñóäüáîíîñíûõ
âñòðå÷ ñòàëî çíàêîìñòâî ñ Äæåéìñîì Ì. Òàííå-
ðîì, ïàòðèàðõîì ìèðîâîé àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà,
âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì, ñôîðìèðîâàâøèì ýòó äèñ-
öèïëèíó è î÷åðòèâøåì åå ãðàíèöû. Ðåçóëüòàòîì
ýòîé âñòðå÷è ñòàëà òðåõìåñÿ÷íàÿ ñòàæèðîâêà â
Àíãëèè, â ëàáîðàòîðèè Òàííåðà, êîòîðóþ îí âîç-
ãëàâëÿë â Èíñòèòóòå äåòñêîãî çäîðîâüÿ. Âåðíóâ-
øèñü íà ðîäèíó, Íàòàëèÿ Íèêîëàåâíà ñ íåîáûê-
íîâåííîé ýíåðãèåé ïðèíÿëàñü çà îðãàíèçàöèþ
àóêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â Ðîññèè. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, êàê óæå óïîìèíàëîñü, åþ áûëà ñî-
çäàíà ãðóïïà, âêëþ÷èâøàÿ â ñåáÿ ñîòðóäíèêîâ Èí-
ñòèòóòà, çàèíòåðåñîâàííûõ â ýòîé òåìàòèêå. Ñ ïî-
ìîùüþ ýòîãî êîëëåêòèâà è ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñ-
òðàöèè Èíñòèòóòà, êîòîðûé â òî âðåìÿ âîçãëàâëÿë
ïðîôåññîð Â.Ï. ßêèìîâ, áûëî îðãàíèçîâàíî ñìå-
øàííî-ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå ìîñêîâñêèõ øêîëü-
íèêîâ, ïðîäîëæàâøååñÿ ñ 1968 ïî 1972 ãîä è ïðîäå-
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ìîíñòðèðîâàâøåå, â ÷èñëå ïðî÷èõ çàêîíîìåðíîñòåé
ðîñòà, âûñîêèå òåìïû ïðîöåññà àêñåëåðàöèè
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàáëþäàâøèåñÿ â ýòè
ãîäû [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988].

Òîãäà æå, â êîíöå 1960-õ – íà÷àëå 1970-õ ãî-
äîâ áûëè îðãàíèçîâàíû ýêñïåäèöèè â âûñîêîãîð-
íûå ðàéîíû Òÿíü-Øàíÿ è Ïàìèðà äëÿ èçó÷åíèÿ
îñîáåííîñòåé ïðîöåññîâ ðîñòà ïîä äåéñòâèåì âû-
ñîêîãîðíîé ãèïîêñèè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû ïî àäàïòàöèè ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿâøåé-
ñÿ êîíñîðöèóìîì ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäà-
þùåãîñÿ àìåðèêàíñêîãî ôèçè÷åñêîãî àíòðîïîëîãà
Ï.Ò. Áåéêåðà.

Èññëåäîâàíèÿ Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé ïîêàçàëè,
÷òî ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ âûñîêîãîðüÿ âåäóò ê
çàìåäëåíèþ ïðîöåññîâ ðîñòà è ñêîðîñòè ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà, ÷òî îáóñëîâëåíî ýíäîêðèííûìè ïå-
ðåñòðîéêàìè îðãàíèçìà â ñâÿçè ñ àäàïòàöèåé ê óñ-
ëîâèÿì íåäîñòàòêà êèñëîðîäà [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ
ñîàâò., 1988]. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè ìèðîâóþ
èçâåñòíîñòü è áûëè âêëþ÷åíû â èòîãîâîå èçäàíèå
«Áèîëîãèÿ æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ» [Baker, 1978].

Äðóãîé ïðîåêò, ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ïðèçíà-
íèå, áûë ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ôåíîìåíà äîëãîæè-
òåëüñòâà. Â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé Ñîâåòñêî-Àìåðè-
êàíñêîé ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà äîë-
ãîæèòåëüñòâà áûëè èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ðî-
ñòîâûõ ïðîöåññîâ ó àáõàçñêèõ øêîëüíèêîâ. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ äîëãîæèòåëüñêîé ïîïóëÿöèè,
íàðÿäó ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
(íèçêîå æèðîîòëîæåíèå, ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà),
õàðàêòåðíî çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ òàêæå âîøëè â öåëûé ðÿä
øèðîêî èçâåñòíûõ èçäàíèé [«Àáõàçñêîå äîëãîæè-
òåëüñòâî», «Ôåíîìåí äîëãîæèòåëüñòâà» è äð.].

Ñóììèðîâàâ è îáîùèâ íàêîïëåííûå äàííûå,
Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ìèêëàøåâñêàÿ çàùèòèëà â
1985 ã. äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ðîñòîâûå ïðî-
öåññû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûõ ýòíîòåð-
ðèòîðèàëüíûõ ãðóïï ÑÑÑÐ», êîòîðàÿ çàòåì áûëà
îïóáëèêîâàíà â âèäå êíèãè [Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñî-
àâò., 1988], ïîëó÷èâøåé âòîðóþ ïðåìèþ ÌÎÈÏ çà
ëó÷øèå íàó÷íûå ïóáëèêàöèè 1990 ã.

Í.Í. Ìèêëàøåâñêîé îïóáëèêîâàíî áîëåå 100
íàó÷íûõ ðàáîò â ðàçëè÷íûõ îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ èçäàíèÿõ. Çà ðàáîòû â îáëàñòè âîçðàñ-
òíîé àíòðîïîëîãèè è çàñëóãè â íàóêå Íàòàëüÿ Íè-
êîëàåâíà íàãðàæäåíà ìåäàëüþ èìåíè Àëåøà
Ãðäëè÷êè ×åøñêîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
è ìåäàëüþ ßïîíñêîãî îáùåñòâà ðàçâèòèÿ íàóêè.
Îíà – îäèí èç îñíîâàòåëåé ðîññèéñêîãî îòäåëå-
íèÿ Åâðîïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
(ÅÀÀ), ìíîãîëåòíèé ÷ëåí ðîññèéñêîãî ïåðèîäè÷åñ-

êîãî èçäàíèÿ «Âîïðîñû àíòðîïîëîãèè» è ðÿäà çà-
ðóáåæíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ æóðíàëîâ.

Â 1990-õ ãã., íà ïèêå ñâîåé íàó÷íîé êàðüåðû,
Í.Í. Ìèêëàøåâñêàÿ âìåñòå ñî ñâîèì ìóæåì, âû-
äàþùèìñÿ ôèçèîëîãîì, äîêòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðîì Þðèåì Èëüè÷åì Àðøàâñêèì1,
ïðèãëàøåííûì ðàáîòàòü â Êàëèôîðíèéñêîì óíè-
âåðñèòåòå, óåõàëà â ÑØÀ. Íî â íàóêå îíà îñòà-
ëàñü íàâñåãäà. Íàïèñàííûå åþ òðóäû ñëóæàò áåñ-
öåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè äëÿ íîâûõ ïî-
êîëåíèé àíòðîïîëîãîâ è ó÷åíûõ äðóãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, ñîçäàííàÿ åþ ëàáîðàòîðèÿ ïðîäîëæàåò
âåñòè àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ òðàäèöè-
îííûõ è íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Òàêèå êà÷åñòâà Íàòàëèè Íèêîëàåâíû, êàê ïðå-
äàííîñòü íàóêå, âðîæäåííàÿ èíòåëëèãåíòíîñòü,
îïòèìèçì, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, óìåíüå ðóêîâî-
äèòü êîëëåêòèâîì2, ñòîéêî ïåðåíîñèòü òðóäíîñòè,
çàìå÷àòåëüíîå ÷óâñòâî þìîðà âñåãäà áóäóò ñëó-
æèòü ïðèìåðîì, äîñòîéíûì ïîäðàæàíèÿ.

Ó÷åíèêè, êîëëåãè, äðóçüÿ ãîðÿ÷î
ïîçäðàâëÿþò Íàòàëüþ Íèêîëàåâíó ñ
çàìå÷àòåëüíûì þáèëååì è îò äóøè
æåëàþò åé è áëèçêèì çäîðîâüÿ è áëà-
ãîïîëó÷üÿ íà äîëãèå ãîäû!
Ïóñòü íèêîãäà íå ìåðêíåò Âàøå
îáàÿíèå è ñâåò ëó÷åçàðíîé óëûáêè!
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